Corso gratuito ai

sahaja yoga, arte e musica

per NONNI . bambini

(aperto a tutti gli anziani e bambini anche senza grado di parentela)
laboratori artistici,suoni,giochi,favole,poesie
per ritrovare il contatto con la “NATURA”

Ogni sabato alle ore 17,00(a partire dal 15 maggio 2010)
presso il centro sociale Futura — Circoscrizione n. 2 Portanuova

Piazza dei Grue 1 - Pescara

Questo corso e' un’esperienza unica ,che ha l'obiettivo di rivalutare la figura e il ruolo dei
nonnidi aiutare 1 bambini nella concentrazione nell attenzione,
ad esprimere “insieme “la creativita'e tante altre qualita’,

e “insieme “ritrovare la gioa ,attraverso larte,la musica,e I'unione con la natura( lo yoga).

Per informazioni Angelita 3465349630 Antonio 3282162494






