	
	7 giugno - 8 giugno
Dal 7 giugno alle 9.00 al 8 giugno alle 23.30
	

	
	MUSEO MICHETTI - Francavilla Al Mare (Chieti), Piazza San Domenico 1


PROGRAMMA: SABATO 7 GIUGNO

Dalle ore 9.30 in poi
● Accoglienza e Registrazione

Ore 10.00 – 12.30 
● Ginnastica dolce: apertura del respiro, scioglimento delle articolazioni, automassaggio, stretching e suoni di guarigione 
Swami Jagran Ribechi, Osho Divine Healing Arts

● Cibo e Emozioni
Andrea Santilli, centro culturale Fili di paglia

● Auricoloterapia
Claudio Gioacchino, Presidente dell’Associazione Anima Mundi 

● Indagine energetica consapevole
Il compito di ogni Essere è conoscere se stesso
Lucia Cosonesi, terapeuta – naturopata

● Mantra Yoga: Il suono come energia
Saraswati Vanesa, insegnante

● Yoga della Risata
Lara Lucaccioni, leader e teacher di Yoga della Risata

● Yoga4Elements®
L'arte di ritrovare l'equilibrio
Manuela Zingone, master trainer nazionale per le discipline di Fitness

Ore 13.15 – 14.15
● PRANZO A BUFFET Vegetariano e Vegano 

Ore 14.15 – 15.00
● Bhajan - Canti sacri indiani 
Upahara, da Raman Asram

Ore 15.00 – 15.30 
Meditazione guidata
Alberto La Morgia, Sahaja Yoga Abruzzo 

Ore 15.30 – 17.00
● La coscienza del sé, madre di ogni benessere 
Manisi das (Maurizio Bernabeo)

● Medicina Cinese (principi generali) 
Antonio Lucifero, regista 

● Ashtanga Yoga : La potenza Dinamica
Luisa D'Intino, insegnante Centro Yoga Soham 

● Introduzione alla meditazione (teoria e pratica)
Fabrizio Bartoli, professore, Gruppo Olis di Osimo

● Yoga per Bambini/e
Cristina Omenetti, Associazione Alethofili 

● Arti Interne Cinesi : Tai ji quan, Xing yi quan, Ba gua zhang
Accademia Discipline Orientali 

Ore 17.00 – 18.30 
● Makko – Ho e Streching dei meridiani 
Associazione Luce & Vita 

● Yoga della risata 
Carlo Colucci, Laughter Yoga Leader 

● La scienza della meditazione 
kungia bihari, Centro Studi Bhaktivedanta 

● Budo giapponese: Wado - ryu ju - jutsu kenpo
Tutti i Maestri e gli Istruttori dell'Accademia Discipline Orientali 

● Ananda Yoga per Risvegliare il potenziale interiore
secondo gli insegnamenti di Paramhansa Yogananda
Sonia Mattiacci e Mara Rencricca, istruttrici di “Ananda Hatha Yoga” 

● Mindfulness : la meditazione di consapevolezza per prevenire e combattere gli effetti dannosi dello stress
Carlo Di Berardino, psicoterapeuta Clinico, Istruttore Mindfulness e Teacher Yoga

Ore 18.30 – 19.30
● La gioia di vivere con lo Yoga e l’Ayurveda 
Amadio BIANCHI, Presidente del Movimento Mondiale per lo Yoga e l'Ayurveda

Ore 19.30 – 20.30 
● Per una spiritualità laica, libera e consapevole
Majid VALCARENGHI, direttore di Re Nudo e membro del direttivo CONACREIS 

Ore 20.45 – 21.45
● CENA A BUFFET Vegetariana e Vegana 

22.00 – 23.00 
● MAGNIFICAT
di Andrea Diletti 
Puja: Performance danzante di Marzia Colitti 
Presentano: Rosy Siani e Patrizio Minoliti 
_____________________________________________

PROGRAMMA: DOMENICA 8 GIUGNO 

Dalle ore 9.30 in poi
● Accoglienza e Registrazione

Ore 10.00 – 10.30 
● Meditazione guidata 
Cristina Omenetti, Associazione Alethofili 
● Campane di cristallo
Patrizia Primiterra, operatrice olistica 
● Accompagnamento musicale 
Daniele Mazzieri, musicista 

Ore 10.30 – 12.30 
● 5 Riti Tibetani
Antonella Capodicasa, Associazione Luce & Vita 

● Zen e Tiro con l’arco (esibizione)
Amerigo Costantini, istruttore di Tiro con l’arco 

● Ortho – Bionomy (sessioni individuali) 
Carlos Argaez, Centro Yoga Marche 

● Yoga Hatha Vidya
Alessandra La Rovere, maestra yoga 

● Gioca Yoga ® per bambini/e 
Lorena Payalunga Pres. dell'Associazione A.I.Y.B e ideatrice del metodo Gioca Yoga ® .
Valeria Sciarretta 
attualmente in formazione presso il Master per insegnanti metodo Gioca Yoga ®. 

● Mindfulness Psicosomatica
Paola Pela, divulgatrice olistica

● Le Stanze dell’immaginazione
Matteo Ficara, filosofo e scrittore

Ore 12.30 – 13.15 
● Bhajan - Canti sacri indiani 
Upahara, da Raman Asram

Ore 13.15 – 14.15
● PRANZO A BUFFET Vegetariano e Vegano 

Ore 14.45 – 15.30 
● The sound of inner side 
Daniele Mazzieri, musicista 

Ore 15.00 – 15.30 
● Meditazione Ho’ Oponopono
Andrea Giavara, operatore olistico

Ore 15.30 – 17.00
● Alimentazione e Benessere
Carmela Santeramo, medico nutrizionista 

● Il principio della gravità nell’applicazione dello Yoga 
Alessandro Magnasco, Oikido Yoga 4°Dan 

● Introduzione allo Yoga Integrale nella tradizione Swami Sivananda: 
“Il Saluto al Sole – Surya Namaskar” 
Roberto Di Marco e Claudia Gavina, insegnanti di yoga 

● Yoga in volo: Fluttuante Armonia
Luisa D'Intino, insegnante Centro Yoga Soham
Elisa Cerrone, Yoga Center Elisa 

● La salute attraverso la disintossicazione e i micronutrienti cellulari
Fabio Torrieri, Oroblu – Salute e Benessere 

● Creatività & Zen
Ciò che siamo e ciò che potremmo essere 
Carlo Magaletti, scrittore e regista 


Ore 17.00 – 18.30 
● Ortho – Bionomy (sessioni individuali)
Carlos Argaez, Centro Yoga Marche 

● Treemme: Meditazione, Mantra, Mudra 
Fabio Ruggeri e Alessandro Palomba, Ass. Amali

● Yoga Nidra: rilassamento fisico, mentale, emozionale
Alessandra Di Toro, Centro Studi Ben – Essere 

● Hata Yoga: dalla meditazione all’ Azione!
Daniel Svitcoy, fondatore del Centro Yoga Soham 

● La pratica di meditazione di Mindfulness per i bambini 
Anna Bartoccini, psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Istruttrice Mindfulness 

Ore 18.30 – 19.30 
● Yoga e Meditazione nella spiritualità islamica 
Adnane MOKRANI, teologo, presidente del Cipax 
Introduce: Andrea Giavara 

Ore 19.30 – 20.30 
● Mantra Yoga
Il potere terapeutico dei mantra e delle affermazioni positive
Giorgio CERQUETTI, spirito libero e scrittore 
Introduce: Alberto La Morgia 

Ore 20.45 – 21.45
● CENA A BUFFET Vegetariana e Vegana 

Ore 22.00 – 23.00 
CERIMONIA FINALE
● Heart Dance 
Canti, giochi, danze in armonia 
Upahara, da Raman Asram
Sahaja Yoga Band 

Presentano: Rosy Siani e Patrizio Minoliti 
_____________________________________________

PROGRAMMA: SPAZIO BENESSERE OLISTICO

SABATO:
Ore 10.00 – 12.30 
● Massaggio con le sfere 
Rosana Crisante, operatrice olistica 
● Reiki 
Rodolfo Palermo e Andrea Di Pietrantonio, master Reiki 
● Zero Balancing 
Lino Martinelli, operatore di Zero Balancing 

Ore 15.30 – 17.00 
● Suonoterapia con cyberkinetics healing tuning Forks (diapason)
Patrizia Splendiani, consulente del benessere 
● Tuina: l’antico massaggio cinese 
Claudio Gioacchino, Presidente dell’Associazione Anima Mundi 
● Campane Tibetane 

Ore 17.00 – 18.30 
● Shiatsu 
Alessandra Di Toro, Centro Studi Ben – Essere
● Massaggio Sonoro con didgeridoo
Marco Ferrante 
● Massaggio Ayurveda 
Scuola di formazione Kama 

DOMENICA:
Ore 10.00 – 12.30
● Reiki 
Anna Paola Cesarini e Mauro Barca, master Reiki 
● Massaggio Ayurveda 
Scuola di formazione Kama 
● Riflessologia Plantare 
Swami Jagran Ribechi, Osho Divine Healing Arts

Ore 15.30 – 17.00 
● Riflessologia Plantare 
Mariagrazia Di Russo, naturopata
● Pranoterapia
Patrizia Splendiani, consulente del benessere 
● Massaggio Ayurveda
Alessandra Isidoro, insegnante di tecniche del massaggio c/o Associazione Deva 

Ore 17.00 – 18.30 
● Shiatsu 
Associazione Luce & Vita
● Massaggio con le sfere 
Rosana Crisante, operatrice olistica 
_____________________________________________
SERVIZI:
● Librerie: Naturista e I Luoghi dell’Anima 
● Biobar, Tisaneria, Centrifugati 
● Cucina tradizionale, vegetariana e vegana 
A cura dello Staff dell’Agriturismo Campoletizia
_____________________________________________
Idea e Progetto:
Michele Meomartino
_____________________________________________
Organizzatori:
Agriturismo Campoletizia e Associazione OliS
_____________________________________________
Collaboratori:
Alberto La Morgia, Fabiola Serafini, Anna Paola Cesarini, Andrea Giavara, Mauro Barca, Valentina Cappello, Enrico Di Credico, Rodolfo Palermo, Marco Ferrante, Rosy Siani, Patrizia Splendiani, Barbara Di Blasio, Alessandra Del Sole, Patrizio Minoliti, Andrea Di Pietrantonio, Rosana Crisante, Anna Maria Di Leone, Marisa Cavallo, Maria Diodato 
_____________________________________________
Main sponsor: 
Soham Centro Yoga 
Associazione Italiana Mindfulness Yoga 

Sponsor: 
Centro Studi Ben-Essere 

Sponsor tecnici: 
Centro Studi Bhaktivedanta
Scuola Accademia Europea di Ananda Yoga
Libreria Naturista
Libreria I Luoghi dell’Anima 
Accademia Discipline Orientali 
Accademia degli Alethofili
Emporio Primo Vere 
L’Isola di Amantanì Bottega del Commercio Equo e Solidale 
Associazione Alveare 
_____________________________________________
Media Partner: 
Radio Delta 1 – Intercity Magazine – Re Nudo – Lux terrae
_____________________________________________
Patrocinio Morale:
European Yoga Federation 
World Movement for Yoga and Ayurveda 
Associazione Vishwa Nirmala Dharma 
Rete Olistica Adriatica 

Patrocinio:
Comune di Francavilla al Mare 
_____________________________________________
Info: Michele 393.2362091 – Nicola 335.7839772 
Livia 338.3659773
Sito: www.yogafestivaladriatico.it 
www.michelemeomartino.com - www.campoletizia.it 
Email: michelemeomartino@tiscali.it info@campoletizia.it 
___________________________________________
Ingresso giornaliero: 5 EURO 
Tutte le attività (circa 70) sono GRATUITE, ad eccezione dei massaggi e dei trattamenti nello Spazio Benessere Olistico e di qualche work - shop ad offerta libera. Un' apposita segnaletica indicherà con chiarezza le modalità per poter partecipare.
___________________________________________
Per ulteriori informazioni visita il sito del Festival:
www.yogafestivaladriatico.it

