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“NON POTETE CONOSCERE
IL SENSO DELLA VOSTRA
VITA FINO A QUANDO

NON SIETE CONNESSI CON

IL POTERE CHE VI HA
CREATO”
SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
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Secondo gli insegnamenti di '
SHRI MATAJI NIRMALA DEVI y f ¢

Corso gratuito di

SAHAJA YOGA

Chakra

7 Mooladhara 7a Mooladhar 2 Swadhistan 3 Nabhi
(Kundalini)

4 Cuore 5 Vishuddi 6 Agnya 7 Sahasrara

Canali

a Pingala Nadi Canale destro b Sushumna Nadi Canale ¢ lda Nadi Canale sinistro
cccccc le

Un metodo unico di meditazione basato su un’esperienza chiamata “Realizzazione del
Sé€” (risveglio della Kundalini) che ogni essere umano puo sperimentare

Tutti i giovedi’ ore 20.00 (a partire dal 2 luglio)
c/o lo stabilimento balneare Le Canarie - Pescara
Via Papa Giovanni XXIIl 51 (di fianco al porto turistico)

Per info Angelita 3465349630 Antonio 3282162494
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