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Vishwa Nirmala Dharma –  Sahaja Yoga


COORDINAMENTO  INTERREGIONALE  ABRUZZO – MOLISE – PUGLIA

http://www.sahajayogaabruzzo.it     alberto.lamorgia@sahaja-yoga.it      Tel 329 9526075


Venerdì 20 ottobre 2006 ore 21:00

presso il BookCafé

in Via Vestina 130 - Montesilvano

MEDICINA  e  SAHAJA YOGA

una cura dell’anima per la salute del corpo

Seminario pratico – teorico degli effetti della meditazione sull’organismo umano

con la partecipazione del dott. Ivano FERRI, specialista in Oncologia Medica, Responsabile del Modulo di Oncologia Palliativa Integrata - ADO di Ferrara


Durante l’incontro ci sarà un approfondimento dei seguenti argomenti:

· Cenni storici sul rapporto MEDIcina/MEDItazione

· Effetti biochimici e fisici durante la pratica di Meditazione Sahaja Yoga sul Sistema Immunitario e sulla salute

· Presentazione di un progetto pilota in attuazione presso l’ADO di Ferrara, per l’applicazione delle tecniche di Sahaja Yoga come terapia complementare in pazienti oncologici in fase avanzata e nei loro familiari 

Nel corso della serata si praticherà un esercizio di meditazione con valutazione, prima e dopo l’esperienza meditativa, di alcuni parametri clinici di semplice rilevabilità.

Il SEMINARIO proseguirà SABATO 21 OTTOBRE ‘06 dalle 10:30 alle 12:30, presso il PARK HOTEL ALCIONE in V.le Alcione n. 59   a FRANCAVILLA AL MARE.  

INGRESSO LIBERO

VISHWA NIRMALA DHARMA    Associazione senza scopo di lucro,  riconosciuta dal Ministero del Lavoro  e

delle Politiche Sociali  come Associazione di Promozione Sociale  (iscrizione al Registro Nazionale al n. 93 il 25/10/2004)


