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MEIT M 1. cultura dellantica India arriva in citta

La meditazione Sahaja Yoga

Lezioni gratuite a Pescara e Francavilla dall’8 febbraio

Da giovedi 8 febbraio

presso la “Bottega del -

mondo L’isola:di Amanta-
ni” di Francavilla al mare,

e dal 14 febbraio presso
Pauditorium Castellamare: -
di viale Bovio a'Pescara, si:"
terranno-corsi gratuiti di

| Sahaja Yoga. L’appunta-
.mento per Pescara & per
‘ognimercoledi fino al 30

maggio2007, mentre I'in-

contro di Francavilla & pre-.

visto ogni giovedi fino al
31 maggio, entrambi dalle
ore 21. Sahaja Yoga & un
metodo di meditazione
fondato nel 1970 da Shri

. Mataji Nirmala Devi, so- -
. Stenitrice, accante al Ma-
““hatma Gandhi, del “Movi-

mento di liberazione dell’

' India;’ e piu volte candida-

ta al Premio Nobel per la
Pace. Il termine Sahaja
vuol dire spontaneo, inna-
to,. il termine Yoga vuol

_dire unione. La pratica &

un insieme di conoscenze e
di- meditazione per: tutti.
Info (Pescara): Felicia 329-

-6160404; (Francavilla) An-
 gelita 346-5349630. - -




