
Sahaja  YogaSahaja  Yoga
   ARTE      &     MUSICA

CORSO     GRATUITO  per  BAMBINI  e NONNI

Favole,giochi,suoni della natura ,laboratori artistici,musica e...tanta gioia!

INFO   Angelita   3465349630   Antonio  3282162494

Tutti i sabato ore 16,30 (a partire dal 9 ottobre 2010) 

presso  Centro  Sociale  Futura -Circoscrizione n° 2

Piazza dei Grue 1 -Pescara 

Un’esperienza unica che aiuta  i bambini e i nonni  nella  
concentrazione,a recuperare l'attenzione,a rilassarsi,a ritrovare la  

calma e la tranquillita', e attraverso l'arte e la musica  a  riacquisire  il  
contatto con la natura (lo YOGA)


